
    



        

        

        
                1
                            299
                            Table of Contents
                            301
                            412

        

        
            MTR Health & Spa

        
 MTR - Health & Spa AG  |  Fon 044 787 70 80  |   www.mtr-ag.ch 300 ICAROS INTERAKTIVES FITNESS-TRAINING Das Sportgerät von Morgen steht bereits heute zur Verfügung! Das Prinzip Das mittig verbaute Gyroskop mit den zwei Achsen, die sich letztlich im Körperschwerpunkt des Nutzers treffen, macht echtes Flug- oder Schwebe- gefühl möglich. Das Gerät funktioniert komplett kabellos und benötigt lediglich eine App und ein passendes Smartphone. Das Handy wird als Bildschirm auf die Virtual Reality Brille gepackt, und schon kann die virtuelle Flug- und Fitnessstunde mit dem Sportgerät gestartet werden. Umfassendes Körpertraining Das Gerät wird allerdings immer noch mit purer Muskelkraft gesteuert, was ganz schön anstrendend ist. Durch das Ausbalancieren auf dem ICAROS werden sogut wie alle Muskelgruppen und die verschiedensten Bereiche trainiert. Besonders beansprucht werden dabei die Bauch- und Schultermuskulatur. Ein Sturzflug zum Beispiel geht stark auf die Schultermuskulatur, lange Kurven beanspruchen die seitliche Rumpfmuskulatur . Konzentration Der Spass und das Erleben stehen beim Training mit dem ICAROS klar im Fokus. Das Fliegen durch die virtuelle Welt lässt den Alltag vergessen und sorgt dafür, dass die Nutzer sich ganz auf sich und ihren Körper konzen- trieren. Neben der Muskelkraft wird somit auch die Konzentrationsfähig- keit, das Körpergefühl und die schnellen Reflexe für atemberaubende Manöver trainiert. Balance Reflexe Koordination Oberkörper Rumpfmuskulatur + - o TECHNOLOGIE TRAINING Virtual Reality-Brille ICAROS-App Controller
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