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            Die Heilkraft der Bewegung
          
        

        
          
            Gehen für die Gesundheit
          
        

        
          
            Die Fußreflexzonenmassage ist eine 4000 Jahre alte Heilmethode der Naturvölker aus
          
        

        
          
            Asien und Nordamerika. Die Schweizer Firma goFit GmbH Chur hat diese Methode der
          
        

        
          
            Stimulierung der Fußsohlen neu entdeckt und weiterentwickelt. Bewegung wirktWunder
          
        

        
          
            - wer rastet, der rostet!! Unter Medizinern und Physiotherapeuten ist unbestritten: Der
          
        

        
          
            menschliche Körper muss aktiv bleiben. Dies gilt ganz besonders im Alter. Bewegung ist
          
        

        
          
            eines der wichtigsten Elemente zum gesund werden und bleiben.
          
        

        
          
            Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.
          
        

        
          
            Vertrieb für die Schweiz:
          
        

        
          
            fitwerk gmbh
          
        

        
          
            Frankenstrasse 7a
          
        

        
          
            CH-6003 Luzern
          
        

        
          
            +41 (0)79 878 11 11
          
        

        
          
            
              kontakt@fitwerk.ch
            
          
        

        
          
            
              www.fitwerk.ch
            
          
        

        
          
            goFit GmbH Chur (verantw.)
          
        

        
          
            
              www.gofit-gesundheit.com
            
          
        

        
          Die Klienten der Münchner Augenoptikermeiste-
        

        
          rin Ursula Büchler beispielsweise sind begeistert
        

        
          von der Wirkweise der „goFit“ Matte. Bei Makula-
        

        
          degeneration verkümmert sozusagen die Stelle
        

        
          des „Besten Sehens“ und die Sehleistung lässt
        

        
          drastisch nach. Im Frühjahr 2012 entdeckte die
        

        
          Sehtherapeutin die „goFit“ Naturheilmatte. Das
        

        
          Bemerkenswerte war, dass die anschließend
        

        
          gemessene Sehleistung in allen Fällen deutlich
        

        
          verbessert war. „Menschen, die zu Beginn nur 20
        

        
          Prozent Sehleistung hatten, konnten plötzlich
        

        
          Sehzeichen von 40 Prozent und mehr lesen. In ei-
        

        
          nigen Fällen stieg die Sehleistung sogar um 200
        

        
          Prozent!“, so Büchler.
        

        
          Der Apotheker Josef Stuhler von der Marien-Apo-
        

        
          theke im bayerischen Wertingen ist begeistert.
        

        
          „Ich habe sportbedingt Arthrose-Probleme in
        

        
          der Hüfte und im Knie. Seit ich regelmäßig die
        

        
          Matte nutze, geht es mir deutlich besser. Die Be-
        

        
          schwerden werden nachhaltig gelindert. Ich bin
        

        
          sehr zufrieden damit.“ Von ähnlichen Erfahrungen
        

        
          berichten auch die Kunden des bayerischen Apo-
        

        
          thekers. „Viele meiner Kunden setzen die Matte
        

        
          gegen Arthrose und andere Beschwerden ein.“
        

        
          Sonja G. (75) aus Tenigen litt seit dem 16. Lebens-
        

        
          jahr unter unruhigen Beinen. Seit sie die goFit
        

        
          Matte benutzt, sind ihre Beschwerden behoben.
        

        
          Kurt H. aus Baar z.B. litt auch viele Jahre unter
        

        
          RLS. Er erzählt: „Als ich die Matte zum ersten Mal
        

        
          ausprobierte, waren die Beschwerden binnen
        

        
          weniger Minuten verschwunden.“ Seither nutzt
        

        
          er die Matte regelmäßig – und kann wieder ruhig
        

        
          schlafen.
        

        
          Frau Christa P. aus Berlin: „Nach einer Chemothe-
        

        
          rapie bekam ich eine Polyneuropathie. Seitdem
        

        
          ich die Matte zweimal täglich benutze, sind die
        

        
          Schmerzen verschwunden, ich kann nachts wie-
        

        
          der wunderbar durchschlafen und es geht mir
        

        
          wieder gut.“
        

        
          Auch bei gewissen Symptomen der Fibromyalgie
        

        
          kann die goFit Matte helfen.
        

        
          
            Das Wirkprinzip der goFit-Matte ist denkbar
          
        

        
          
            einfach: Das Gehen auf der Matte hilft bei vielen
          
        

        
          
            Leiden und Beschwerden.
          
        

        
          
            Venenklinik Bellevue
          
        

        
          Brückenstrasse 9   CH-8280 Kreuzlingen   Tel. +41 (0)71 678 22 66   
        

        
          
            info@venenklinik.ch 
          
        

        
            
        

        
          
            www.venenklinik.ch
          
        

        
          Was wir Ihnen empfehlen:
        

        
          >
        

        
          Trinken Sie ausreichend Tee, Wasser und verdünnte Fruchtsäfte
        

        
          >
        

        
          Benutzen Sie lieber die Treppen statt den Lift
        

        
          >
        

        
          Machen Sie stramme Spaziergänge bei jedem Wetter
        

        
          >
        

        
          Treiben Sie bewusstes Ausdauertraining wie Laufen und Walken
        

        
          >
        

        
          Kneippen Sie wieder einmal
        

        
          >
        

        
          Ernähren Sie sich ausgewogen und ballaststoffreich
        

        
          >
        

        
          Laufen Sie lieber in flachen Schuhen
        

        
          >
        

        
          Lassen Sie Ihre Füsse bei sitzender Position in der Luft kreisen
        

        
          Was Sie vermeiden sollten:
        

        
          >
        

        
          Langes Sitzen und Stehen
        

        
          >
        

        
          Ausgedehnte Sauna- und Solariumbesuche
        

        
          >
        

        
          Übertriebenes Sonnenbaden
        

        
          >
        

        
          Krafttraining und Gewichtheben
        

        
          >
        

        
          Übermässiger Konsum von Alkohol
        

        
          >
        

        
          Übergewicht
        

        
          >
        

        
          Rauchen
        

        
          
            Wohlfühlbeine.
          
        

        
          SO FÜHLEN S I E S I CH WOHL AUF I HREN BE INEN – IN BERUF UND FRE I ZE I T
        

        
          Lassen Sie sich für Therapien
        

        
          professionell von uns beraten.
        

        
          Die Venenklinik Bellevue ist für
        

        
          Damen und Herren die richtige
        

        
          Adresse für die Gesundheit
        

        
          der Beine.
        

        
          Höchste Kompetenz in
        

        
          gediegener Atmosphäre – für
        

        
          Ihr persönliches Wohlgefühl.
        

        
          Ihre Spezialklinik am Bodensee
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