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            Familienecke
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            senso
          
        

        
          3 /2014
        

        
          
            Helsi-Song
          
        

        
          
            Bühne frei
          
        

        
          
            für deine Helsi-Show
          
        

        
          
            
              Wänn de Helsi chunnt, laufts rund
            
          
        

        
          
            
              Wänn de Helsi chunnt, wirds gsund
            
          
        

        
          
            
              Wänn de Helsi, oise Biber chunnt
            
          
        

        
          
            
              Wird’s immer kunterbunt
            
          
        

        
          
            
              Wänn de Helsi chunnt, laufts rund
            
          
        

        
          
            
              Und dänn hämmer alle Grund
            
          
        

        
          
            
              Zum Fiire, will de Helsi,
            
          
        

        
          
            
              oise Biber chunnt
            
          
        

        
          Winke mit den Armen im
        

        
          Rhythmus der Musik.
        

        
          Dreh dich einmal im
        

        
          Kreis herum.
        

        
          Alles rund um den
        

        
          Helsi-Song, vom Down-
        

        
          load über den Videoclip
        

        
          bis zum
        

        
          vollständigen Liedtext
        

        
          
            
              HIER TANZT DER BIBER!
            
          
        

        
          
            
              
                WWW.HELSI.CH/SONG
              
            
          
        

        
          
            Helsana-Family-Blog
          
        

        
          
            Tanzen als Familiensport?
          
        

        
          
            Probiert es aus!
          
        

        
          Für unsere Familie macht Sport
        

        
          erst in Gesellschaft Spass. Deshalb
        

        
          sind wir alle in Sportvereinen
        

        
          anzutreffen und nicht in Fitness-
        

        
          centern. Nächsten Monat aber
        

        
          wollen wir trotzdemmal wissen,
        

        
          wie es sich in einem Fitnesscenter
        

        
          so anfühlt. Unsere Erfahrungen
        

        
          lest ihr im Blog.
        

        
          Mit dem neuen Helsi-Song und
        

        
          der dazugehörigen Tanz-Choreo-
        

        
          graphie kann man sich auch im
        

        
          Familienkreis wunderbar bewegen.
        

        
          Wollt ihr wissen, wie das bei uns
        

        
          aussieht? Dann schaut auf unserem
        

        
          Blog vorbei.
        

        
          
            Nicole Rebholz Ingold
          
        

        
          
            Lesen, posten und
          
        

        
          
            kommentieren im
          
        

        
          
            Helsana-Family-Blog
          
        

        
          
            
              www.helsana-family.ch
            
          
        

        
          
            
              Nicole
            
          
        

        
          Lass dich vom Helsi-Song mitreissen und erfinde einen
        

        
          eigenen Tanz dazu. Zum Anfangen kannst du Helsis
        

        
          Tanzschritte und Bewegungen nachtanzen oder du
        

        
          schaust dir sein Tanzvideo an. Und dann schnapp dir
        

        
          deine Freunde oder Geschwister und los gehts!
        

        
          
            Verlosung
          
        

        
          Nimm deinen Tanz zum Helsi-Song auf Video auf und
        

        
          schick ihn an
        

        
          
            
              helsi@helsana.ch
            
          
        

        
          . Helsi verlost unter
        

        
          den Einsendern 10 CDs und 10 Schweissbänder.
        

        
          Die mitreissendsten Videos zeigt Helsi auf Facebook.
        

        
          
            
              www.facebook.helsi.ch
            
          
        

        
          Zeigt her eure Füsse.
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