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          Total Anzahl
        

        
          Total Anzahl
        

        
          
            Falls Sie überwiegend Kreise gewählt
          
        

        
          
            haben, fahren Sie bei
          
        

        
          
            
              B1
            
          
        

        
          
            fort.
          
        

        
          
            Falls Sie überwiegend Quadrate gewählt
          
        

        
          
            haben, fahren Sie bei
          
        

        
          
            
              B2
            
          
        

        
          
            fort.
          
        

        
          
            Fokus
          
        

        
          stimmt eher
        

        
          stimmt eher nicht
        

        
          
            1. Mein Motto: Probieren
          
        

        
          
            geht über studieren.
          
        

        
          
            Wozu erst ewig grübeln?
          
        

        
          
            2. Geduld und Sorgfalt
          
        

        
          
            gehören bei der Arbeit zu
          
        

        
          
            meinen Stärken.
          
        

        
          
            3. Ich arbeite am liebsten an
          
        

        
          
            neuen Konzepten und Ideen –
          
        

        
          
            ich bin gut darin, Einfälle
          
        

        
          
            und Visionen zu entwickeln.
          
        

        
          
            4. Es macht mich schnell un-
          
        

        
          
            geduldig, wenn jemand
          
        

        
          
            ausschweifend und bilder-
          
        

        
          
            reich erzählt, statt zügig
          
        

        
          
            zum Punkt zu kommen.
          
        

        
          
            5. Ich denke viel über den
          
        

        
          
            Sinn des Lebens und
          
        

        
          
            die «grossen Fragen» des
          
        

        
          
            Menschseins nach.
          
        

        
          
            6. Ich habe in praktischen
          
        

        
          
            Dingen öfter mal zwei linke
          
        

        
          
            Hände.
          
        

        
          stimmt eher
        

        
          stimmt eher nicht
        

        
          
            1. Wenn ich mich zwischen
          
        

        
          
            meinem Verstand und
          
        

        
          
            meinem Gefühl entscheiden
          
        

        
          
            muss, traue ich meist eher
          
        

        
          
            meinem Verstand.
          
        

        
          
            2. Kritik oder Ablehnung
          
        

        
          
            durch andere kann ich gut
          
        

        
          
            aushalten – ich finde nicht,
          
        

        
          
            dass mich alle mögen
          
        

        
          
            müssen.
          
        

        
          
            3. Ich arbeite gerne mit
          
        

        
          
            Menschen, weil ich mich gut
          
        

        
          
            in sie hineinversetzen
          
        

        
          
            und auf sie eingehen kann.
          
        

        
          
            4. Ungerechtigkeit ist für
          
        

        
          
            mich weniger schlimm als
          
        

        
          
            Unbarmherzigkeit.
          
        

        
          
            5. Mit meiner direkten Art
          
        

        
          
            stosse ich andere manchmal
          
        

        
          
            ohne es zu wollen vor den
          
        

        
          
            Kopf.
          
        

        
          
            7. Tagträumen ist in meinen
          
        

        
          
            Augen verlorene Zeit.
          
        

        
          
            Dabei kommt doch fast nie
          
        

        
          
            etwas heraus!
          
        

        
          
            8. Ich arbeite am liebsten
          
        

        
          
            an handfesten Dingen,
          
        

        
          
            bei denen ich am Ende des
          
        

        
          
            Tages auch ein konkretes
          
        

        
          
            Ergebnis sehe.
          
        

        
          
            9. Ich kann Texte gut
          
        

        
          
            «diagonal» überfliegen –
          
        

        
          
            Wort für Wort lese ich
          
        

        
          
            eher selten.
          
        

        
          
            Wie viele Kreise und Quadrate
          
        

        
          
            haben Sie angekreuzt?
          
        

        
          
            Der Test
          
        

        
          
            
              A
            
          
        

        
          
            Bitte ankreuzen:
          
        

        
          
            
              B1
            
          
        

        
          
            Bitte ankreuzen:
          
        

        
          
            
              C
            
          
        

        
          
            Die Auswertung
          
        

        
          
            DER DENKER
          
        

        
          Denker-Typen sind Kopfmenschen, denen ihre geistige Welt in der
        

        
          Regel erheblich wichtiger ist als die physische. Das macht sie einer-
        

        
          seits zu brillanten Analytikern, Ideengebern und Wissenschaftlern,
        

        
          bedeutet aber andererseits auch, dass sie oft zu wenig auf ihren
        

        
          Körper und dessen Bedürfnisse achten. Ausserdem sind sie Perfek-
        

        
          tionisten, die im Grunde nie wirklich mit sich und ihren Leistungen
        

        
          zufrieden sind. Gerade Denker sollten daher bewusst sorgfältiger
        

        
          auf eine gesündere Ernährung und auf regelmässige Bewegung ach-
        

        
          ten, ebenso wie auf entspannende Aktivitäten in der Freizeit. Gute
        

        
          Entspannungsmöglichkeiten bieten ihnen z. B. Strategiespiele
        

        
          (z. B. Schach oder Bridge) oder Rätsel.
        

        
          
            DER IDEALIST
          
        

        
          Idealisten stellen in allem, was sie tun, hohe moralische Ansprüche
        

        
          an sich. Sie sind Weltverbesserer und leidenschaftliche Kämpfer für
        

        
          das Gute. Das betrifft auch ihre Lebensweise. In vieler Hinsicht wirkt
        

        
          sich das positiv auf ihre Gesundheit aus: Sie ernähren sich meist
        

        
          gesund (oft auch vegetarisch oder vegan) und sind gern in der freien
        

        
          Natur unterwegs. Leider übertreiben sie es oft mit ihren Ansprüchen
        

        
          an sich selbst und verlangen sich selbst zu viel ab. Als Gefühlsmen-
        

        
          schen trösten sie sich bei Frust dann gern mit zu viel Futter für
        

        
          die Seele (Schokolade, Nudeln, Chips...). Entspannungsaktivitäten
        

        
          mit einer spirituellen Komponente (Tai-Chi, Qigong, Yoga) sind
        

        
          ideal für sie – und kalorienfrei!
        

        
          Finden Sie schnell und einfach heraus,
        

        
          welcher Persönlichkeitstyp Sie sind
        

        
          und was das für Ihre Gesundheit bedeutet.
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