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            Case Management
          
        

        
          «Eswar, als
        

        
          hättemir jemand ein
        

        
          Messer inden
        

        
          Rücken gerammt»
        

        
          Früher war Yalcin Esen Lastwagenchauffeur,
        

        
          heute sitzt er am Steuer eines Reisecars.
        

        
          Lastwagenfahrer Yalcin Esen
        

        
          lieferte 24 Jahre lang tonnen-
        

        
          schwere Holzplatten aus –
        

        
          bis ihn unerträgliche Rücken-
        

        
          schmerzen ans Bett fesselten.
        

        
          Nach einer langen Leidenszeit
        

        
          kämpfte er sich zurück ins
        

        
          Arbeitsleben.
        

        
          
            
              Y
            
          
        

        
          alcin Esen (49) erinnert sich
        

        
          genau an denMoment, als ihm
        

        
          der Schmerz in den Rücken
        

        
          fuhr. Mehrere Tage konnte er
        

        
          nur noch auf allen Vieren ge-
        

        
          hen. Wenn er zurückblicke,
        

        
          habe sich der schwere Bandscheibenvorfall
        

        
          angekündigt: In den letzten Jahren erlitt der
        

        
          Thurgauer den einen oder anderen Hexen-
        

        
          schuss. «Schmerztabletten habe ich jeweils
        

        
          geschluckt – und mich am Abend zu Hause
        

        
          massieren lassen.» Alle seine ehemaligen
        

        
          Arbeitskollegen in der Spedition hätten es im
        

        
          Rücken, das gehöre halt dazu. «Auf die Zähne
        

        
          beissen, hiess es dann», sagt er mit breitem
        

        
          Ostschweizer Dialekt, und steuert den doppel-
        

        
          stöckigen Reisebus auf den Carparkplatz beim
        

        
          Zürcher Hauptbahnhof. Dort holt er 72 Lehr-
        

        
          linge für einen Ausflug ins Tessin ab.
        

        
          MyHelsana: So funktioniert
        

        
          das neue Portal
        

        
          
            S. 29
          
        

        
          Gewinnen Sie ein
        

        
          Weekend im
        

        
          Familienhotel!
        

        
          
            S. 28
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