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          Foto: Beispiel/Beispiel
        

        
          Fotos: istockphoto/Christian Jung, Fotolia.com/Grafilu (Illustration)
        

        
          
            Die Helsana-Broschüre «Ergonomie
          
        

        
          
            am Arbeitsplatz und im Alltag» gibt es
          
        

        
          
            auf
          
        

        
          
            
               www.helsana.ch/downloads
            
          
        

        
          
            Den Kurzfilm der eidg. Kommission
          
        

        
          
            für Arbeitssicherheit finden Sie auf
          
        

        
          
            
              http://goo.gl/qqn9sK
            
          
        

        
          
            Sitzhaltung
          
        

        
          Aufrecht und natürlich,
        

        
          öfter variieren
        

        
          
            Bildschirm
          
        

        
          Eine Armlänge Distanz
        

        
          zwischen Augen und
        

        
          Monitor halten
        

        
          
            Dokumente
          
        

        
          Sie liegen
        

        
          zwischen Tastatur
        

        
          und Monitor
        

        
          
            Tischhöhe
          
        

        
          Ober- und Unterarm
        

        
          bilden einen
        

        
          90-Grad-Winkel
        

        
          
            Fussstütze
          
        

        
          Hilft, die Beinmusku-
        

        
          latur zu entlasten
        

        
          
            Rückenlehne
          
        

        
          Gibt beim Zurücklehnen
        

        
          nach und entlastet
        

        
          
            Sitzfläche
          
        

        
          Kleiner Abstand
        

        
          zwischen
        

        
          Kniekehle und Sitz
        

        
          
            Stuhlhöhe
          
        

        
          Ober- und Unterschenkel
        

        
          bilden 90-Grad-Winkel
        

        
          
            Lesen
          
        

        
          
            Beziehungskiste
          
        

        
          Wir alle sind irgendwann
        

        
          einmal Patienten, sogar
        

        
          die Ärzte unter uns. Was
        

        
          prägt diese nicht immer
        

        
          einfache Beziehung?
        

        
          Brida von Castelberg, ehe-
        

        
          malige Chefärztin der
        

        
          Frauenklinik Triemli,
        

        
          beleuchtet gut verständ-
        

        
          lich und tiefgründig, was sich im Unter-
        

        
          suchungs- oder Spitalzimmer so alles an
        

        
          Zwischenmenschlichem abspielt.
        

        
          
            Von Castelberg, Brida.
          
        

        
          
            Diagnose einer Beziehung.
          
        

        
          
            Über Patienten und deren Ärzte.
          
        

        
          
            Kein & Aber, ISBN 978-3-0369-5659-6.
          
        

        
          
            Ca. Fr. 11.–
          
        

        
          
            Die Zahl
          
        

        
          
            Gelähmter Arm
          
        

        
          
            nach Operation
          
        

        
          Die 40-jährige Frau Z.* muss sich wegen
        

        
          Schmerzen in der Hüfte einer Spiegelung
        

        
          (Arthroskopie) unterziehen. Nach dem
        

        
          Eingriff im Spital ist ihr rechter Arm
        

        
          gelähmt. Wie konnte es dazu kommen?
        

        
          Die Operation an der Hüfte selber
        

        
          war erfolgreich. Frau Z. hat seither keine
        

        
          Beschwerden mehr. Doch während des
        

        
          Eingriffs kam es zu einem sogenannten
        

        
          Lagerungsschaden. Die Operationslage-
        

        
          rung bezeichnet die Positionierung des
        

        
          Patienten auf dem Operationstisch. Wird
        

        
          der Patient nicht korrekt gelagert, können
        

        
          durch die Druck- oder Zugbelastung Ner-
        

        
          ven geschädigt werden. Seit der Operation
        

        
          kann Frau Z. nicht mehr als Reinigungs-
        

        
          fachfrau arbeiten. Auch der Haushalt und
        

        
          die Betreuung der Kinder stellen sie täg-
        

        
          lich vor grosse Probleme. Ihre Hobbys wie
        

        
          Skifahren oder Schwimmen kann sie
        

        
          nicht mehr ausüben.
        

        
          Wie ist Frau Z. gegen diesen Schaden
        

        
          versichert? Einen Teil des Lohnausfalls
        

        
          deckt die Krankentaggeldversicherung ab.
        

        
          Den ungedeckten Teil muss die Haft-
        

        
          pflichtversicherung des Spitals überneh-
        

        
          men. Auch für den Arbeitsausfall zu Hause
        

        
          muss die Versicherung Leistungen erbrin-
        

        
          gen. Da von einem bleibenden Gesund-
        

        
          heitsschaden auszugehen ist, hat Frau Z.
        

        
          zudem Anspruch auf eine Genugtuung, die
        

        
          ebenfalls die Haftpflichtversicherung des
        

        
          Spitals bezahlen muss. Ihr finanzieller
        

        
          Schaden ist somit gedeckt, trotzdemwiegt
        

        
          der Verlust an Lebensqualität schwer und
        

        
          kann durch kein Geld aufgewogen werden.
        

        
          *Name dem Autor bekannt
        

        
          
            PETER KAUFMANN
          
        

        
          
            HAFTPFLICHTANWALT
          
        

        
          Rechtsanwalt Peter Kaufmann ist als Haft-
        

        
          pflichtanwalt tätig (
        

        
          
            www.freikaufmann.ch)
          
        

        
          . Er ist
        

        
          Vertrauensanwalt der Helsana Rechtsschutz AG.
        

        
          Mehr zur Helsana-Rechtsschutzversicherung
        

        
          Advocare Plus auf S. 31.
        

        
          
            
              40 min
            
          
        

        
          
            Wandern
          
        

        
          
            
              sind nötig, um die Kalorien
            
          
        

        
          
            
              für ein saftiges Stück
            
          
        

        
          
            
              Zwetschgenwähe wieder
            
          
        

        
          
            
              abzutrainieren.
            
          
        

        
          
            Rotlicht für Ungesundes
          
        

        
          
            Kalorien, Fett und Salz besser im
          
        

        
          
            Griff mit der App «FoodCheck»
          
        

        
          
            Fr. 2.– für iOS
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